
 

 

Université du temps libre de Guingamp. 

4, rue du Murio - 22200 GUINGAMP. 

Bulletin d’information du troisième trimestre 2023-2024 

Editorial 

Nos activités de l’année 2023-2024 se poursuivent allègrement tant au niveau des 
conférences que des cercles et des sorties. 
Vous trouverez dans le présent bulletin d’information, une présentation des activités 
prévues d’avril à juin qui ne vous avaient pas été précisées jusqu’à présent. 
 
 Le cercle Lecture, animé par Brigitte Bastien, propose deux nouveaux rendez- vous autour 
de 2 livres dont la présentation devrait vous inciter à leur lecture. 
  J’ai personnellement lu « L’enragé » de Sorj Chalandon . La vie tumultueuse du jeune 
adolescent Jules Bonneau dit « La teigne » placé dans une colonie pénitentiaire à Belle île en 
Mer m’a particulièrement touché. Je penserai certainement à lui lorsque nous visiterons l’île 
en juin prochain ! 
 
Le cercle Histoire de l’Art fera appel à une nouvelle professeure, Mme Sonia de Puineuf, 
pour assurer les cours l’année prochaine.  
Nous avons tenu à vous présenter dès à présent le programme des cours qu’elle compte 
développer sur les six séances prévues. N’hésitez pas à rejoindre en septembre ce cercle 
dont le tarif d’Inscription sera maintenu à 60€. 
 
La sortie sur Dinan, le Cap- Frehel et Fort La Latte prévue le mardi 14 mai fait l’objet d’une 
fiche d’inscription. 
 Cette sortie, préparée par Martine Moulart et Martine Pouhaër vous permettra de 
découvrir ou de redécouvrir le secteur côtier de l’Est du département d’une richesse 
naturelle et patrimoniale exceptionnelle. 
 
Enfin, nous serons plus de 40 adhérents à participer en juin à l’escapade de 3 jours en Sud 
Bretagne, comportant notamment une journée de visite de Belle-île-en Mer. 
Cette journée nous a été préparée par Guy Damblant, paysagiste, auteur et conférencier. 
Vous rappelez vous la conférence « La vie amoureuse des plantes » qu’il avait donnée à 
Guingamp le 03 juin 2022 ? 
Mr Damblant nous fera visiter les principaux sites de l’île et son « extraordinaire » jardin 
« Eden ». 
Nous souhaitons vous voir profiter pleinement des divers rendez-vous prévus au cours du 
prochain trimestre. Le retour des « beaux jours » devrait également nous permettre de 
profiter au mieux des activités prévues à l’extérieur. 

Yvon Fouillère, Président  

 



 

PROGRAMME DU CERCLE DE LECTURE DE L’UTL DE GUINGAMP 

JUSQU’A FIN MAI 2024 

 

Mercredi 17 AVRIL 2024 

DARWYNE de Colin NIEL : Darwyne Massily, un garçon de dix ans, légèrement handicapé, vit à 

Bois Sec, un bidonville gagné sur la jungle infinie. Et le centre de sa vie, c'est sa mère Yolanda, 

une femme qui ne ressemble à nulle autre, bien plus belle, bien plus forte, bien plus 

courageuse. Mais c'est compter sans les beaux-pères qui viennent régulièrement s'installer 

dans le petit carbet en lisière de forêt. Justement un nouvel homme entre dans la vie de sa 

mère : Jhonson, un vrai géant celui-là. Et au même moment surgit Mathurine, une employée 

de la protection de l'enfance. On lui a confié un signalement concernant le garçon. Une 

première évaluation sociale a été conduite quelques mois auparavant par une collègue qui a 

alors quitté précipitamment la région. 

Dans ce roman où se déploie magistralement sa plume expressive, Colin Niel nous emporte 

vers l'Amazonie, territoire d'une puissance fantasmagorique qui n'a livré qu'une part infime 

de ses mystères. Darwyne, l'enfant contrefait prêt à tout pour que sa mère l'aime, s'y est 

trouvé un refuge contre le peuple des hommes. Ceux qui le voudraient à leur image. Entre 

enquête « policière », roman noir, magie et fantastique. Grand Prix de Littérature Policière 

2023 

 

Mercredi 22 MAI 2024 

L’enragé de Sorj CHALANDON : « Je n’ai pas le droit aux sentiments. Les sentiments c’est un 

océan, tu t’y noies. Pour survivre ici, il faut être en granit. Pas une plainte, pas une larme, pas 

un cri et aucun regret. Même lorsque tu as peur, même lorsque tu as faim, même lorsque tu 

as froid, même au seuil de la nuit cellulaire, lorsque l’obscurité dessine le souvenir de ta mère 

dans un recoin. Rester droit, sec, nuque raide. N’avoir que des poings au bout de tes bras. 

Tant pis pour les coups, les punitions, les insultes. S’évader les yeux ouverts et marcher 

victorieux dans le sang des autres, mon tapis rouge. Toujours préférer le loup à l’agneau. » 

Dans la nuit du 27 août 1934, cinquante-six gamins se révoltent et s’échappent de la colonie 

pénitentiaire pour mineurs de Belle-Île-en-Mer. Voici ouverte la chasse aux enfants. Tous sont 

capturés. Tous ? Non : aux premières lueurs de l’aube, un évadé manque à l’appel. Voici son 

histoire…Un roman puissant avec beaucoup d’émotions, de rage, de colère mais aussi 

d’humanité. 

Prix littéraire Patrimoines Louvre Banque Privée 2023, Prix des auditeurs de Justice 2024 

      

 

 

 

 



 

UTL DE GUINGAMP ET SA RÉGION 

SORTIE CULTURELLE DU MARDI 14 MAI 2024 

CIRCUIT JOURNÉE - « DINAN – CAP FREHEL – FORT LA LATTE » 

                                                                                                                                                                                                               

Organisée par Martine MOULART - (06.07.67.68.21   - moulart.martine@orange.fr) 

                    et  Martine POUHAËR  - (06.79.82.14.96   - martine.pouhaer@wanadoo.fr) 

➢ Nombre de places limité à 53   -   Tarif de la sortie journée : 75€. 

✓ 08h précises DÉPART de la Place du Vally à Guingamp. 
✓ 09h00 : Visite guidée de la cité médiévale de DINAN d’une durée de 1h30/2h 

Flânez dans le centre historique et découvrez la diversité des maisons à pans de bois,    

les hôtels particuliers construits au XVIIIe siècle par les familles locales fortunées. 

✓ 12h – 14h : Déjeuner dans un restaurant situé sur la route du Cap Fréhel 
✓ 14h : Visite commentée du Cap Fréhel - Durée 1h30 

Cela va nous permettre de découvrir tous les « acteurs » naturels qui font du Cap 

Fréhel un spectacle unique: oiseaux, plantes mangeuses d’insectes, les roches de 

sable, les phares. Du haut des falaises de schiste et de grès rose de 70m une vue 

imprenable s‘offre à nous. Ce site est labellisé Grand Site de France.  

✓ 16 : Visite du Fort La Latte - Durée 1h .  
Ce vaisseau de grès rose, dans un site incomparable a été transformé en fort de   

défense côtière entre 1690 et 1715. Il est dans la famille Joüon des Longrais depuis 

3 générations.  La beauté du site en fait le château le plus visité de Bretagne.  

 
✓ Retour depuis le site, via la route côtière, pour une arrivée à Guingamp vers 19h. 

Inscriptions à envoyer le plus vite possible    à   Martine POUHAËR 15 Rue de Kérilut 22540 – 

PEDERNEC à l’aide du formulaire ci-dessous rempli et accompagné du chèque de 75€ à l’ordre de 

l’UTL de Guingamp. 

Pour la confirmation de sortie, si vous n’avez pas d’adresse mail, merci de joindre une enveloppe 

timbrée à vos noms et adresse.  Ne pas adresser de fiche d’inscription à Castel Pic. 

                                                               À découper suivant le pointillé………………………………………………………                                                                           

 
SORTIE CULTURELLE à DINAN le 14 mai 2024 

 
Nom, Prénom: Mme - M……………………………………………………………..……..Téléphone…………………………………. 
 
Adresse postale……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Adresse mail………………………………………………………………………@………………………………………………………………. 
N° Adhérent………………… 
 
Personne à contacter en cas d’URGENCE : 
Nom, Prénom……………………………………………………………………………………...Téléphone……………………………….. 
  
Nom et Prénom de l’accompagnant (e)…………………………………………………………………………………………………. 
N° adhérent………………. 
 
Chèque de règlement à l’ordre de l’UTL de Guingamp : 75€ x…...=………… (ce chèque ne sera encaissé 
qu’après la sortie). 
 
Je certifie avoir pris connaissance du règlement intérieur de l’UTL de Guingamp s’appliquant à tous les 
voyages et sorties figurant sur le site internet de l’UTL (www.utl-guingamp.fr) 
 
Le …………………………………………………………………………        Signature 
 

mailto:moulart.martine@orange.fr
mailto:martine.pouhaer@wanadoo.fr
http://www.utl-guingamp.fr/


 

HISTOIRE DE L’ART 2024 - 2025  

Anne-Gaël BEAU, professeure d’Histoire de l’Art a annoncé, avec regrets, qu’elle ne pourrait continuer 

de dispenser ses cours pour l’année universitaire prochaine 2024-2025. Bien entendu nous respectons 

sa décision. 

Le Président Yvon Fouillère et l’UTL ont mis tout en œuvre pour trouver un professeur pouvant assurer 

la pérennité de ce cercle très prisé dans notre UTL. 

Madame Sonia de Puineuf, docteure en Histoire de l’Art de Paris IV Sorbonne, diplômée de l’Ecole 

du Louvres, Agréée Conférencière nationale par le ministre de la culture, assurera donc les cours 

d’Histoire de l’Art à la rentrée universitaire prochaine 2024 - 2025. 

Sonia de Puineuf nous a proposé selon ses disponibilités un programme de 6 cours, qui souhaite-t-

elle, saura séduire nos adhérents : 

L’ART DES JARDINS 

➢ A partir du mois d’octobre 2024, ce cycle de 6 cours nous proposera de découvrir l’art des 
jardins depuis la fin du Moyen Âge jusqu’à l’époque contemporaine, au travers de plusieurs 
disciplines, architecture, peinture, poésie… 

 On évoquera les représentations idéales du paysage au fil des siècles (enluminures, tapisseries, 

 peintures...) et les réalisations de parcs et jardins qui nous feront voyager dans différents pays: 

 

✓ 1.   Le Paradis perdu : autour du jardin médiéval 
✓ 2. Le jardin de la Renaissance et l’étrange jardin maniériste 
✓ 3. Le baroque et le classicisme : le jardin au Grand Siècle  
✓ 4. Le jardin au siècle des Lumières : de l’exotisme au romantisme 
✓ 5. Le jardin à l’ère industrielle : la naissance du parc urbain au XIXe siècle 
✓ 6.  Le jardin au XXe siècle : de la Belle Époque aux Trente Glorieuses  

 

Sonia de Puineuf venant de Brest les cours auront toujours lieu le jeudi matin mais de 10h30 à 12h30. 

Aux dates suivantes : 

 *   17 octobre 2024, 21 novembre 2024, 19 décembre 2024, 09 ou 16 janvier 2025 (date à définir),  

06 février 2025, 13 mars 2025. 

Les adhérent(te)s qui seraient intéressé(e)s (autres que les participants à ce cours et qui ont déjà manifesté 

leur souhait de continuer l’Histoire de l’Art) peuvent dès à présent nous contacter afin que nous puissions 

nous organiser, notamment au niveau de la capacité d’accueil de la salle où auront lieu les cours. 

Afin de toucher le plus grand nombre, la cotisation annuelle pour l’adhésion à ce cercle est maintenue 

à 60€  

Pour tous renseignements complémentaires, merci de contacter Martine Moulart (06.07.67.68.21)  

Ou :  moulart.martine @orange.fr. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

        

 

 


